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１．表の成り立ち

　家の中にある生活用具を書き出していくと、「私たちはこ
んなにも多くの道具を使って生活しているのか」と改めて驚
く。風呂の湯がボタン一つで適量適温に溜まる現代の生活で
さえそうなのだから、すべてが手作業だった昔の暮らしはど
うだったか。「井戸」から「釣瓶桶」で水を汲み上げ、「手
桶」に移して「風呂桶」まで運び、「マッチ」で「焚き付け」
に火をつけて「薪」を燃やし、「火吹き竹」で火力を調節す
る。マッチがなかった時代は「付け木」で種火から火を移す
か、「火打石」と「火打金」で火花を散らし、「火口」で炎に
しなくてはならない。今ボタン一つで済むことが、昔は 8
個もしくは 11個の道具の力を借りなくてはできなかった勘
定になる。
　さて、名称を考えるにあたり、膨大な生活用具の中から何
を抽出するべきか。プロジェクトメンバー各人から「これは
必要」「最初に手がけておくべき」という民具を推薦しても
らう案も出たが、まずは民具の事典や解説書に記載された民
具を書き出し、基本的な民具が出揃ったところで精査する方
針が立てられた。そこでまず、文化庁文化財保護部監修『日
本民俗資料事典』（第一法規）をもとに叩き台となるリスト
を作り、さまざまな参考書籍と照らし合わせながら適宜項目
を増やしていった。その結果、2013年 4月時点までにリス
トアップされた生活用具は、衣生活用具 186点、食生活用
具 345点、住生活用具 375点にのぼる。これに、方言辞典
から抽出したさまざまな地域での呼称、プロジェクトメンバ
ーから提出された地域呼称を重ね、ある程度名称の蓄積ので
きたものを中心にまとめたのが今回の表である。本書に記載
した生活用具は、衣の用具 119点、食の用具 145点、住の
用具 144点（うち灯火 34点）であるが、ここに名前のない
民具は「まだ地方での呼び名の収集が不十分である」か「民
具というよりも原始的・考古学的な資料である」「民具とい
うよりも素材である」などの理由で割愛した。例えば尻拭き
に使われた「捨て木」の場合、地域での呼称に「かきん・す
ばしぎ・ちゅーぎ・つーぎ・つっぎ（竹製）・すてぎ」など
があり、この名を継承して再生紙の「落とし紙」の時代にな
っても「ちゅーぎ」と呼んでいた事例が報告されているが、
要は使い捨ての木片であり、実物と照らし合わせて検証する
ことが難しいため、本リストからは外した。

２．衣の用具

　さまざまな地域での呼称を集めるにあたって、当初から日
本国内だけでなく将来的には海外の民具名も収集することを
前提に枠組み作りを進めてきた。しかし、似た用途を持つ道
具でも形が同じとは限らず、構造は似ていても用途は全く別
だったり、用途も形もほぼ同じなのに宗教的な限られた場合
にしか使われなかったりと、必ずといっていいほど何かが違
っているのが実情だ。規格品や同一の型を使った製品でもな
い限り、ぴたりと重なるものは存在しない。国内でさえそう
なのだから、まして「△△国で□□と呼ばれている道具は、
日本の○○と呼ばれているものと似ている（かなり近い）」な
どと判断するのは、よほど両国の事情に通じていないと難し
い。「比較研究をするためには手がかりとなる名称が必要だ
が、その名称を決めるためには比較研究が不可欠」といった
具合に、「鶏が先か卵が先か」と同じような壁にぶつかって
しまう。
　中でも民族衣装と称される各国固有の服飾は多種多様であ
り、例えばお隣り韓国を例にとってもチマチョゴリを日本の
何かと並べることはできない。しかし、人間であれば、それ
がたとえ葉っぱや毛皮一枚であろうとも何かしらのものを身
につけるのだから、「衣類」というカテゴリならば、どの国
のものでも並べることはできる。以上の観点から、衣の用具
の名称は「衣類」と大きく括ったのち、さらにどう細分化す
れば海外の衣類でも同一レベルに落とし込めるか、を考えな
がら枠組み作りを行っていった。衣類の次の分類基準として
考えられるのは「体のどこに身につけるものなのか」であろ
う。大抵の衣類は、被り物（かぶりもの）・着物（きもの）・
履き物（はきもの）・持ち物（もちもの）くらいには大別でき
る。なかにはフード付きマントのように頭からすっぽり全身
を覆うものもあるし、また、胴付長靴のように胸当てとズボ
ンと長靴が一体になったものもあるが、それは例外として前
者は被り物と着物のどちらか、後者は着物と履き物のどちら
か、あるいはどちらにも分類しておけば漏れはなくなる。ち
なみに現在は着物というと和服を指す場合が多いが、昔（と
いっても和服も日常的に着られていた第二次大戦前後の頃）まで
は言葉どおり「着る」物であり、和服も洋服も「着物」だっ
た。和服を指す場合は「きもの」または「キモノ」と仮名表
記にしないと「最近の人はモノを知らない」と怒る人もいた
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くらいである。しかし、今は洋服を「着物」と書いたら驚く
人のほうが多いだろうから、「着る物」としておいたほうが
無難かもしれない。
　さて、被り物と履き物は、身につける部位が限られている
のでまだわかりやすいが、問題は「着る物」である。あまり
にも範囲が広すぎてこの段階ではまだ比較研究の対象にはな
りにくい。上半身に着るのか、下半身に着るのか、それとも
全身を覆うのか。肌着として見えない内側に着るのか、表着
としてメインになる衣類なのか。また、日常的に着る「普段
着」なのか、特別な儀式で身につける「晴れ着」なのか、動
きやすく汚れを気にしないで済む「仕事着」なのか、着用の
条件によっても身につける衣類は変わってくる。
　将来的には一つの衣類に対して上記のような問いを網羅し
たデータベースが作られ、「日本」の「民族服」で、「普段
着」として身につける「上衣」の「肌着」かつ「女性用」と
いうように and検索すれば「肌襦袢」にたどりつく、ある
いは「韓国」の「民族服」で「普段着」として身につける
「下衣」の「表着」で「男性用」と入力すれば「パジ」の画
像がずらりと出て来る、そんな仕組みができたらと願わずに
はいられない。
　本書にまとめるにあたって項目数を 88点に絞ったことも
あり、今回は着用場面を限定する「晴れ着」「日常着」「仕事
着」の項目と、最小限の枠組み候補として「被り物」「着る
物（上衣）」「着る物（下衣）」「着る物（その他）」「履き物」
「持ち物（手回り品）」、のほか「化粧・結髪」「洗濯・裁縫」
の項目を立てた。男女の衣類が混在している等、未整理な部
分が多いが、ご意見お寄せいただけたら幸いである。なお、
衣類は時代による変遷が著しいため、名称収集の対象は明治
末から昭和中期ぐらいまでを想定している。ただし、明治期
に入ってきた洋装については取り上げていない。また、打掛
や綿帽子、経帷子など冠婚葬祭時の式服や、野良着・沖着物
など仕事着についても場面を分けて扱いたかったが、今回は
追いきれなかった。今後の課題としたい。

３．食の用具

　食生活のための用具については、食料を「どうするのか」
という視点で区切ると、全体を網羅しやすく、海外の民具も
ある程度並列できるのではないかと考えた。「すりばち」の
ない国でも、「すりつぶす」道具ならば探せる。そこで食生
活用具として集めた項目を「どうするのか」という視点で分
類し直し、叩き台として以下のような枠組みを作った。
炊事用具【飯を炊く・湯を沸かす・蒸す・その他】
調理用具【切る・擂る／挽く・炒る／焼く・掬う・捏ね
る・おろす・剥く・篩う／濾す・形作る】

加工用具【挽く・搗く・絞る／つぶす】
保存・運搬用具【桶・罇・箱・壺・甕・瓶・栓・その他】
飲食器【膳・口に運ぶ・刺す・汁・飯・飲む・盛る・給
仕・保温・携帯・運搬】

嗜好品用具【酒器・喫煙】
その他【笊／籠・洗う・移す・拭く】

　「炊事」「調理」「加工」の境界は曖昧だが、「どうする」の
部分があれば食生活に関する用具はだいたい網羅できそうで
ある。「何を」の部分も合わせて特定すれば、ある程度近い
道具が見えてくる。「米を」＋「炊く」、「芋を」＋「蒸す」、
あるいは「液体を」＋「口に運ぶ」道具を限定し、さらに素
材、形等々の条件を詰めていくことで、近いものを探すこと
ができる。最初に挙げた「すりばち」を例にとれば、「食品
を」「すりつぶす」道具のうち、「鉢」型で、「中に刻み目が
ある」ものという条件を与えれば「すりばち」に相当する道
具とそれについた名称が無理なく探せるという寸法だ。その
意味で、「擂る」「鉢」という名称は、実態がよくわかる名前
の例といえる。
　ただ、擂鉢方式で考えた場合、類似のものがいくつもある
場合がある。例えば「湯を」「沸かす」＝「湯沸かし」。「注
ぎ口がある」「取っ手がある」と条件を重ねても、「土瓶」
「鉄瓶」「薬缶」が同列に並ぶ。かなり近い道具といえなくも
ないが、日本人であればこれらを一緒くたにすることには抵
抗があるだろう。表を見ていただければ一目瞭然だが、「土
瓶」「鉄瓶」「薬缶」それぞれに豊かな地域呼称の広がりがあ
り、その背景には地域の人々に使われ、ともに歩んできた歴
史がある。
　今回一覧に挙げた 145点は、閲覧の便宜上「貯蔵用具」
「炊事用具」「調理・加工用具」「飲食器」「酒器」「運搬・携
帯用具」「喫煙具」というカテゴリで区切ったが、何で括る
か、どこまで括るか、これも今後の課題である。

４．住の用具

　衣食以外の生活用具が、すべてこの項目に入っているた
め、大きさも形も用途もさまざま、バラエティ豊かな民具が
揃っている。どの項目一つとっても、掘り下げていけばいく
ほど面白く、少し形や素材が違うだけで異なる名前がつけら
れているものも少なくない。わずか 144点しか紹介できな
いのがもどかしいくらいだが、それぞれが一冊の本として成
立するほどの中身を内包しており、すでに図鑑や図録となっ
て刊行されているものもある。限られた誌面ですべてを紹介
するのは不可能なので詳細はそれらに譲り、住の用具のイン
デックスを概観しているつもりで見ていただければ幸いであ
る。ただ、下位項目に豊富な種類があることがわかっている
ものについては、「説明欄」の中にそれらの名称をなるべく
挙げておくように心がけた。例えば一般に「障子」といった
場合、枠に紙を貼り付けた「明り障子」を意味するが、「襖」
にも「唐紙障子」という別名があり、「障子」の持つ広がり
は大きい。「明り障子」に限定しても、使用する【季節別】
にみれば雪見障子、書院障子、柳障子、夏障子など、【開閉
方式】の違いでいえば、引障子、開障子、嵌込障子、摺上障
子など、【縦横組子の形】の違いからは竪繁障子、横繁障



衣・食・住の用具

　157

子、霞障子、大阪格子など、【その他】にも東障子、腰付障
子、腰高障子、水腰障子などの種類がある。季節や構造まで
絞り込んでしまうと、重なるものがかなり限定されてしまう
ため、「障子」という大括りの総称で探さざるを得ない。現
在、地域での呼称として「あかい・あかいさんばしり・あか
いさんばしる・あかり・あっかい・さま・しょーじまど・す
でぃ・そーじやどぅ・はーり・まど」を収集したが、障子全
般を指す言葉なのか、それとも「雪見障子」などの限定され
た障子に対してのみ使われる言葉なのか、名称収集作業と同
時並行して、実物と丁寧に照らし合わせておく必要がある。
　住の用具に関しては扱うものが多岐にわたるため、衣の用
具のように身につける箇所で括ったり、食の用具のように

「どうする」など用具の持つ機能や使う目的で区切れるもの
もあれば、それだけでは分けきれないものもある。例えば
「火を」＋「灯す」＝「灯火」だけでは、行灯も提灯も石油
ランプもすべて一括りになってしまう。さらにそれを分ける
定義が必要である。
　本書では閲覧の便宜を考え、「火床の用具」「暖房具」「間
仕切り・家具」「寝具」「水回りの道具」「掃除用具」「その
他」という使用目的（もしくは使用場所）に区切って項目を
挙げた。
　また「灯火」は代表的な住生活用具の一つだが、すでに研
究を進めておられるメンバーに選定・解説をお願いし、別項
とした。「灯火具」の項をご参照いただきたい。

文化庁文化財保護部監修『日本民俗資料事典』（第一法規）1970年
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日本民具学会編『日本民具辞典』ぎょうせい 1997年

川村善之『日本民具の造形』淡交社 2004年

岩井宏實監修・工藤員功編『絵引　民具の事典』河出書房新社 

2008年
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その他多数。
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}^ah^rlah^Þ^ah^Þxsah^Þq â
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